
第  　回 

食 と	 安 ロ	と	全 グン	ニイ	ゲ

沼津ロゲイニングとは？  
地図をもとに時間内にチェックポイントをまわり得点を集める	  
スポーツです。チェックポイントに到達した記録として写真一覧と	  

同じアングルで写真撮影します。	  
	  

地元飲食店と参加者のつながり	

Sports	  Safety（スポーツ現場の安全）を浸透させたいという思いがつまった	
新たなカタチのロゲイニングです！	  

	
全国に広がるヌマロゲの輪。	

５

START	  

	
GOAL	  

	

①地図を開こう！ ②チェックポイントへ ③見つけた！ 

NUMAZU ROGAINING 

GO!  
　　GO!	 ハイチーズ★ 

ヌマロゲの楽しみ方 
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