
●時間  月曜日 11：00～  
 

●場所  沼津中央公園内  
 

●参加費 会員 無料(登録/会費無料)  
     非会員 500円 

●持ち物 動きやすい服装・タオル 
     ヨガマット(無い方は、300円で貸出いたします)     
 

●申込み 沼津ランニング＆スキルズステーション 
       tel:055−952－3222 
      mail:info@n-sta.com 

 


